
Nach über 20 jähriger Tätigkeit im Kindergarten, 
suchte ich einen Weg zurück zu mir selbst und zur 
inneren Ruhe und Harmonie. Dies bedeutete viele 
Veränderungen. 
Durch verschiedene Ausbildungen, sammelte ich 
Erfahrungen in den unterschiedlichsten Bereichen 
der Energiearbeit und war fasziniert von deren 
Wirkung. 

Nun möchte ich die verschiedenen Erfahrungen, 
die zu einem harmonischen Leben führen, an Sie 
weitergeben und Sie auf Ihrem Weg ein Stück 
begleiten.

Anja Ternes

Seit vielen Jahren arbeite ich gerne mit Menschen. 
Als Heilpraktikerin für Psychotherapie und 
Ausbildungen in humanistischer Gesprächstherapie,
Integralem Coaching, Entspannungsverfahren, 
Hypnotherapie nach Milton Erickson, Time-Line 
Methode nach Angelika King, ermöglichen mir
Unterstützung zu sein für Menschen, Ihren Weg zu 
finden.
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