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Ob bei Prufungsangst
oder Migrane, Reizdarm
oder Nikotinsucnt -
Hypnotherapie, so die
korrekte Bezeichnung, 1St
ein anerkanntes Verfahren
der Psychotherapie.
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Hypnotheraple ist kein Hokuspokus, sondern eine anerkannte Therapieform. (Foto: Ambrophoto/Fotolia)

Kein Hokuspokus: Heilung durch Hypnose

(dbp/nas) .Stressbewaltigung gen®, stellt Dr. Pracejus klar. Aber sie  menser Wirkung. Wer aber erwartet,
durch hypnotisches Stresscoaching®, konne eventuell unterstutzend einge- dass er mit Hilfe der Hypnose ,umpro
.Raucherentwohnung per Hypnose“, setztwerden. grammiert” werden kann, der liegt vol-

JHypnose bei Schwangerschaft und Was bei einer Hypnose eigentlich lig falsch, erklart der Psychologe. Eine
Geburt“. Gibt man das Wort ,Hypno- passiert, beschreibt der Psychologe Therapie sei Arbeit, und diese Arbeit
setherapie” in eine Internet-Suchma- mit einer ,Fokussierung von Aufmerk- musse derPatient machen.
schine ein, liefert diese tber 600 000 samkeit”: Alles andere sei zwar noch Womit die Hypnotherapie nichts zu
Treffer. da, trete aber an den Rand zurlck. Es  tun hat, sind Shows. in denen Men-
Therapie durch Trance, funktioniert  gibt verschiedene Wege, um einen so-  schenangeblich in Trance versetzt und
das wirklich? .Furviele Bereiche istdie genannten ,Trance“-Zustand herbei- dann der Lacherlichkeit preisgegeben
therapeutische Wirkung der Hypnose zufuhren, meist ist die Stimme des werden, indem sie zum Belspiel in Zit-
inzwischen empirisch belegt”, sagtDr. Therapeuten das Medium. Wichtig zu ronen beifen. Hierbei handele es sich
Lars Pracejus von der Deutschen Ge- wissen: Der Patient gibt dabei nie die eher um sozialpsychologische Rollen-
sellschaft fir Hypnose und Hypnothe- Kontrolle ab. ,Jeder entscheidet spiele und es werde mit Tricks und
rapie. selbst, wie weit er geht", betont Dr. Uberrumpelung gearbeitet, sagt Dr.
Pracejus. Auch die Angst, nicht ,zu- Pracejus. ,Finger weg von solchen
Die Aufmerksamkelt wird fokussiert rickzufinden®, seivolligunbegrindet. Shows“, warnt die Arbeitsgemein-

t schaft fur Hypnosetherapie. Durch die
Bei Angsten und Phobien, Belas- DieArbeit machtder Patient Teilnahme konnten schwere Schaden

tungsreaktionen, Ubergewicht, i hervorgerufen werden.
Schiafstorungen oder auch bei psy-  Der Schilssel liege in der Aktivie-  Bei einer fachkompetent ausge-
chosomatischen Beschwerden ist ei- rung von Ressourcen. Will ein Patient fuhrten Hypnotherapie hingegen sei
ne Hypnotherapie laut Dr. Pracejusbe-  mit Hilfe der Hypnose zum Beispiel mit mit keinen unerwlnschten Neben-
~ sonders effektiv. In der Schmerzthera- dem Rauchen aufhoren, konne man oder Wechselwirkungen zu rechnen.
haft pie und zur Raucherentwohnung kom- mit der Vorstellung arbeiten, wie es  Die Ausiibung von Hypnotherapie ist -
- me Hypnose ebenfalls erfolgreich zum denn sein konnte, rauchfrel zu leben, weil es sich dabei um die Ausubung
" FEinsatz. Auch ein organisches Ge- erlautert Dr. Pracejus: Bis in den vier-  von Hellkunde handelt - in Deutsch-
sseds schehen kbnne man positiv beeinflus- ten Stock zu laufen, ohne schon nach  land Arzten, Heilpraktikern und Psy-

. . gen. Hypnose heilt natlrlich keinen dem zweiten Treppenabsatz ins Keu- chotherapeuten vorbehalten. Seriose
& Und sle ersetzt keine schulme- chen zu geraten und dann tiefdurchzu-  Therapeuten werden von den Dach:
rankun-  atmen - S0 etwas sel ein Bild mit im-  verbanden vermittelt
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